
VOTRE RETRAITE SOUS LE SIGNE DU BIEN-ÊTRE



CASSIS
Lové dans un écrin naturel où se côtoient 

forêts de pins, roches ocres ou blanches, 

vignobles de plaine et en restanques qui 

s’étirent jusqu’à la mer méditerranée, Cassis 

est protégé par deux monuments de la nature 

que sont le Cap Canaille (plus haute falaise 

maritime d’Europe) et les Calanques de 

calcaire blanc.

Surplombé d’un château vieux de plusieurs 

siècles, le port est agrémenté de bâtiments 

aux couleurs pastel, de cafés sur rue et de 

restaurants. Toute l’année les nombreux 

marchés animent les places et ruelles pour le 

plus grand plaisir des Cassidens.

Enfin, le vignoble de Cassis figure parmi 

les toutes premières appellations d’origine 

contrôlée en 1936. Il est planté exclusivement 

sur la commune de Cassis, à l’abri du Cap 

Canaille, plongeant d’une hauteur de 400 

mètres dans les flots de la Méditerranée.

DOUCEUR 
DE VIVRE EN 
PROVENCE



UN ÉCRIN
TOUT CONFORT 
À QUELQUES 
MINUTES DU PORT 
DE CASSIS, ENTRE 
TERRE & MER.

FAITES VOTRE CHOIX, 
À CHACUN SON STYLE 

DE VIE.
ICI, LE BIEN-ÊTRE 

EST GARANTI !

ACTIVITÉS & 
ANIMATIONS 
À LA CARTE
Un programme d’animations varié et 

ludique préservant votre autonomie :

› Séances de sophrologie,

› Coaching sportif,

› Aquagym, éveil musculaire, équilibre,

› Balades, randonnées,

› Jardinage, pétanque,

› Sorties culturelles, expositions,

› Excursions, marchés du village,

›  Ateliers écriture, bridge, scrabble,...

› Ciné-club,

› Cycle de conférence, ... 

La nature, le calme, les grands 

espaces, … 

C’est ici, à moins de 5 minutes du 

port et du centre-ville de Cassis que 

se situe la Bastide des Calanques. 

Un concept haut de gamme 

entièrement dédié au bien-être  

des séniors. 

Découvrez sa Résidence Autonomie 

dernière génération, sa Résidence 

Sénior de grand standing et le tout 

nouvel Espace Santé, à deux pas, 

pour plus de services, de confort et 

de sécurité.

DESIGN, BIEN-ÊTRE 
& CONVIVIALITÉ
La décoration et les équipements 

sont dignes des plus grands hôtels. 

› Réception

› Salons, bibliothèque

› Restaurant

› Piscine intérieure

› Terrasses et jardin



LA RÉSIDENCE 
AUTONOMIE
Vivez libérés des contraintes de la vie 

quotidienne, dans un site exceptionnel.

› Appartements T1 ou T2 avec terrasses

› Pension complète

›  Décoration digne des plus grands hôtels

›  Salons, bibliothèques, piscine 

intérieure, restaurant, terrasses, jardins

› Loisirs et culture

›  Accompagnement personnalisé 24h/24

LA RÉSIDENCE 
SÉNIOR
Choisissez l’indépendance et le confort des prestations  

à la carte. 

Lieu de vie privilégié, le bâtiment est mitoyen à la 

Résidence Autonomie et constitue un concept unique 

pour recevoir une clientèle de séniors exigeants.

› Petite copropriété

›  Appartements de standing du T1 au T3 alliant bien-être 

et sécurité 

›  Prestations hôtelières et activités à la carte 

(restauration, blanchisserie, ménage, espace bien-être)

POUR TOUS VOS
DÉPLACEMENTS
de nombreux modes de 
transport sont à votre 
disposition.

COURTS SÉJOURS 
(De 1 semaine à 1 mois) 
Découvrez le plaisir d’un 
séjour tout compris.



L’ESPACE SANTÉ CONTRIBUE AUX SENTIMENTS 

DE SÉCURITÉ ET D’AUTONOMIE DES RÉSIDENTS

BÉNÉFICIEZ D’UN PARCOURS DE SOINS 

UNIQUE ET PRIVILÉGIÉ
L’ESPACE SANTÉ
La proximité immédiate du pôle santé est un 

des atouts majeurs de la Bastide des Calanques, 

avec plus de 20 spécialités à votre disposition : 

›  Médecins généralistes

›  Médecins spécialistes 

(radiologue, angiologue, cardiologue, 
néphrologue, dermatologue, ortho, dentiste, 
psychiatre, neurochirurgien, neurologue, 
urologue)

›  Cabinet de radiologie

›  Laboratoire analyse médicale

›  Auxiliaires médicaux 

(kinésithérapeutes, ostéopathe, podologue, 
orthophoniste, IDE)
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Plage De La Grande Mer

CENTRE VILLE
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Plage Du Corton

Port de Cassis

Plage De L’Anse
De L’Aréne

TOULON
LA CIOTAT

ST. CYR/MER

MARSEILLE
AUBAGNE

MARSEILLE
AUBAGNE

C
ré

d
its

 p
h

o
to

s 
: 

Is
to

c
k 

- 
La

 B
a

st
id

e
 d

e
s 

C
a

la
n

q
u

e
s 

- 
C

o
m

a
u

p
a

ra
d

is
.c

o
m

Accueil : 04 42 36 07 70 - Service Commercial : 04 42 36 07 74
www.labastidedescalanques.fr

contact@labastidedescalanques.fr
3 chemin du Mont Gibaou - Cassis

(depuis Cassis, prendre la direction Roquefort la Bédoule)

LA CIOTAT : 
7 minutes

SAINT-CYR-SUR-MER : 
15 minutes

 MARSEILLE : 
20 minutes

AIX-EN-PROVENCE : 
30 minutes

TOULON : 
30 minutes

DISTANCES
DEPUIS LA RÉSIDENCE

POUR TOUS VOS
DÉPLACEMENTS
de nombreux modes de 
transport sont à votre 
disposition.

CASSIS CENTRE : 
3 minutes

GARE SNCF

COURTS SÉJOURS 
(De 1 semaine à 1 mois) 
Découvrez le plaisir d’un 
séjour tout compris.




