PROGRAMME D’ACTIVITES

% Du 03 Aoiit 2026
= aul6 Aout 2026




LUNDI 03 AOUT

10H30 : GYM DOUCE avec Aurélie
(Activité physique) - 3éme étage
10H30 : PATISSERIE LUDIQUE

avec AGNES

(Partage du savoir-faire) - a |'atelier

15HO00 : EXPRESSION THEATRALE avec AGNES
(Jeux scéniques et estime de soi)

3eme étage

14H30 ;: ASSOCIATION AMEA ANIMAUX
(Douceur et apaisement)

au salon du lodge

MARDI 04 AOUT

10H30: CAFE PRESSE avec AGNES
(Prise de parole et lien social)
au salon de la bibliothéque

15H30 ;: SPORT CEREBRAL avec Mme FOURNI
(Stimulation cognitive) - au 2éme étage

15H30 : SEANCE CINEMA : PARTIE 1
COMEDIE MUSICALE “LE ROI SOLEIL"
au salon de l'atelier

MERCREDI 05 AOUT

09H30 : MARCHE DE CASSIS avec AGNES
(Mise en mouvement, coordination et réactivité)
au salon de l'accueil

15H30 : ORTHOMALIN avec Mme FOURNI
(Vivacité intellectuelle et mémoire)

au 2eme étage

15H30 : SEANCE CINEMA : PARTIE 2
COMEDIE MUSICALE “LE ROl SOLEIL”

au salon de l'atelier

JEUDI 06 AOUT

09H45 : POESIE EN COULEURS avec AGNES
(Créativité et confiance en soi) - a I'atelier

10H30: GYM DOUCE (rattrapage du 13/07/26)
avec AURELIE

(Activité physique) - au 3éme étage

11HO00: APERO DU MOIS avec AGNES

au salon du lodge

15H30: ASSOCIATION KATULU avec Mme RICARD

(Stimulation intellectuelle)

au 2eme étage .
15H30: LOTO D’ETE avec AGNES

(Jeux attentionnels)
au salon du lodge

VENDREDI 07 AOUT

09H30 : MARCHE DE CASSIS avec AGNES

(Mise en mouvement, coordination et réactivité)
au salon de l'accueil

12H00 : REPAS A THEME : “Paélla”

au restaurant

14H30: ECHANGE DE VIE AVEC LES RESIDENTS
avec AGNES

(Expression de soi) - en chambre

15H30 : ANIMATION MUSICALE

avec Marion d’'Orso

(Chant thérapeutique et estime de soi)

au salon du lodge

SAMEDI 08 AOUT

15H30: ANIMATION MUSICALE
avec MATTHIAS

(Plaisir et concentration)

au salon du lodge

DIMANCHE 09 AOUT

11HO00 : Messe télévisée au salon du lodge
15H30 : ANIMATION MUSICALE
ACCORDEOQNISTE (Détente et éveil)
avec CORINNE GUERRERO

au salon du lodge



LUNDI 10 AOUT

10h30 : GYM DOUCE avec Aurélie

(Activité physique) - au salon du 3eme étage
10H30 : CREATION MACRAME avec AGNES
(Créativité et confiance en soi) - a I'atelier

15H00 : EXPRESSION THEATRALE

avec AGNES

(Jeux scéniques et estime de soi)

au 3eme étage

15H30 : MASSAGE DES SOINS ET MAINS
avec SOUMEYA - au salon du lodge

MARDI 11 AOUT

10H30 : CAFE PRESSE avec AGNES
(Prise de parole et lien social)
ala bibliotheque

15H30 : SPORT CEREBRAL avec Mme FOURNI
(Stimulation cognitive)

au 2eme étage

15H30 : ANIMATION MUSICALE :

MELODIE PRODUCTION avec HELENE ET ANDRE
(Détente et éveil)

au salon du lodge

MERCREDI 12 AOUT

09H30 : MARCHE DE CASSIS avec AGNES
(Mise en mouvement, coordination et réactivité)
au salon de l'accueil

15H30: MEDIATION PAR LE JEU
avec LAURENCE CHANU
(Mémoire et réflexes)

au salon du lodge

15H30 : PAUSE CREATIVE avec VIRGINIE
(Créativité et confiance en soi)

Dessus de verres en mosaiques (partie 1 et 2)
au 2éme étage

JEUDI 13 AOUT

10H30: GYM DOUCE (Rattrapage du 20/07/2026)
avec AURELIE
(Activité physique) - au 3eme étage

10H30: THEMATIQUE BIEN VIEILLIR
avec AGNES - 2éme étage

14H00 : CINEMA CASSIS/AUBAGNE

avec AGNES

(Culture et détente) - a I'accueil

15H30 : L'ART DE LA FLEUR AVEC DONIA
(Créativité et confiance en soi) - au 2éme étage

VENDREDI 14 AOUT

09H30 : MARCHE DE CASSIS avec AGNES
(Mise en mouvement, coordination et réactivité)
au salon de l'accueil

14H30 : L'INSTANT PARTAGE avec AGNES
(Rencontre et lien social)
au 2eme étage

15H30 : ANIMATION MUSICALE

avec Marion d'Orso

(Chant thérapeutique et estime de soi)
au salon du lodge

SAMEDI 15 AOUT

10H30 : PEINTURE GOUACHE

avec MARTINE DE FELICE

(Créativité et confiance en soi)

au salon du lodge

15H30 : ANIMATION MUSICALE - QUIZ
avec ANNE ET JEAN BERNARD BOUFFLERS
(Plaisir et concentration)

au salon du lodge

DIMANCHE 16 AOUT

11HO00 : Messe télévisé au salon du lodge

15H30 : ANIMATION MUSICALE
ANIMATION MUSICALE / Chansons frangaises aux sonorités Hawaiennes
(Détente et éveil)
avec LAURENT PACHOT

au salon du lodge






PROGRAMME D’ACTIVlTES

£y, Du17Aoit 2026
P .31 000t 2026




LUNDI 17 AOUT

AURELIE ABSENTE

10H30 : YOGA SUR CHAISE avec AGNES
(Geste et équilibre) - au salon

15H : EXPRESSION THEATRALE avec AGNES

(Jeux scéniques et estime de soi)

3eme étage

15H30 : ANIMATION MUSICALE : ACCORDEONISTE
(avec CORINNE GUERRERO / (Détente et éveil)

au salon du lodge

MARDI 18 AOUT

10H30 : CAFE PRESSE avec AGNES
(Prise de parole et lien social)
au salon de la bibliotheque

15H30 : SPORT CEREBRAL avec Mme FOURNI
(Stimulation cognitive) - au 2éme étage
15H30 : ANIMATION MUSICALE

(Plaisir et concentration)

avec ANNE et JEAN BERNARD BOUFFLERS

au salon du lodge

MERCREDI 19 AOUT

09H30: MARCHE DE CASSIS avec AGNES
(Mise en mouvement, coordination et réactivité)
au salon de l'accueil

15H30: ORTHOMALIN avec Mme FOURN!
(Vivacité intellectuelle et mémoire)

au 2éme étage

15H30 : ANIMATION MUSICALE

(Détente et éveil) avec ROBERT PIANA
SAXOPHONISTE - au salon du lodge

JEUDI 20 AOUT

09H45: CREATION MACRAME avec AGNES
(Créativité et confiance en soi) - a |'atelier

14H00 : EXPOSITION CASSIS avec AGNES
“SALLE DES VOUTES”
(Culture et détente) - a 'accueil

15H30: PAUSE CREATIVE avec VIRGINIE
Dessus de verres en mosaique - Partie 2
(Créativité et confiance en soi) - 2éme étage

VENDREDI 21 AOUT

09H30 : MARCHE DE CASSIS avec AGNES
(Mise en mouvement, coordination et réactivité)
au salon de l'accueil

14H30 : ECHANGE DE VIE AVEC LES RESIDENTS
avec AGNES / (Expression de soi)
en chambre

15H30: ANIMATION MUSICALE

avec Marion d’Orso

(Chant thérapeutique et estime de soi)
au salon du lodge

SAMEDI 22 AOUT

14H30 : ASSOCIATION AMEA ANIMAUX
(Douceur et apaisement )
au salon du lodge

15H30 : ANIMATION MUSICALE
avec MATTHIAS

(Plaisir et concentration)

au salon du lodge

DIMANCHE 23 AOUT

11HO00 : Messe télévisé a l'atelier

15H30 : ANIMATION MUSICALE
VIOLONCELLISTE (Détente et éveil)
avec BRUNO DE VUONO
au salon du lodge



LUNDI 24 AOUT

10h30 : GYM DOUCE avec Aurélie
(Activité physique) - 3eme étage
10H30: JEUX DE MOTRICITE avec AGNES

(Stimulation physique et cognitive)
au salon du lodge
15H : EXPRESSION THEATRALE avec AGNES

(Jeux scéniques et estime de soi)
au 3eme étage

15H30 : MASSAGE DES MAINS ET ONGLES
avec SOUMEYA au salon du lodge

MARDI 25 AOUT

10H30 : CAFE PRESSE avec AGNES
(Prise de parole et lien social) - a la bibliothéque

15H30 : SPORT CEREBRAL avec Mme FOURNI
(Stimulation cognitive)

au 2eme étage

15H30 : MEDIATION PAR LE JEU

avec LAURENCE CHANU

(Mémoire et réflexes)

au salon du lodge

MERCREDI 26 AOUT

09H30: MARCHE DE CASSIS avec AGNES

(Mise en mouvement, coordination et réactivité)
au salon de l'accueil

15H30 : ORTHOMALIN gvec Mme FOURNI
(Vivacité intellectuelle et mémoire)

au 2eme étage

15H30 : JEUX DE SOCIETE
((Jeux attentionnels) avec DOMINIQUE
au 2eme étage

JEUDI 27 AOUT

AGNES ABSENTE

10H30: GYM DOUCE (rattrapage du 17/08/26)
avec AURELIE

(Activité physique) - au 3éme étage

15H30 : ANNIVERSAIRE DES RESIDENTS
(Créativité et confiance en soi)

au salon du Lodge

15H30 : L'ART DE LA FLEUR AVEC DONIA

(Créativité et confiance en soi)
au 2éme étage

VENDREDI 28 AOUT

AGNES ABSENTE

15H30 : ANIMATION MUSICALE
avec PATRICK PAOLI

(Plaisir et concentration)

au salon du lodge

SAMEDI 29 AOUT

10H30 : PEINTURE GOUACHE
avec MARTINE DE FELICE
(Créativité et confiance en soi)
au salon du lodge

15H30 : ANIMATION MUSICALE
(Plaisir et concentration)

au salon du lodge

DIMANCHE 30 AOUT

10H30 : Méditation avec Martine de FELICE
(Apaisement et relaxation)

15H30 : ANIMATION MUSICALE
(Détente et éveil)
avec ANDRE ET HELENE
au salon du lodge

LUNDI 31 AOUT

10H30 : GYM DOUCE avec Aurélie
(Activité physique) - au salon du 3éme étage

10H30 : avec AGNES a l'atelier

15H : EXPRESSION THEATRALE avec AGNES
(feux scéniques et estime de soi)
au 3eme étage






